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警察で推奨している「０１０２運動」が最良です。
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余計なプレッシャーになってしまいます。
そのため、初期においては２台で統⼀をしております。
ベーシック
トレーニング


                



              View full-size slide

            

          

        
	
          
            
              
                
            

            
                
                  遠くを⾒てみよう
直近の情報は
常に把握しておこう
余裕がある時は
遠くの情報も把握しよう
「急ブレーキ気味」「反応が遅い」等の場合は、きちんと
「遠くを⾒れているか」をチェックしてみましょう
ベーシック
トレーニング


                



              View full-size slide

            

          

        
	
          
            
              
                
            

            
                
                  障害物のチェックと対処


                



              View full-size slide

            

          

        
	
          
            
              
                
            

            
                
                  障害物対処（停⾞⾞両・歩⾏者・⾃転⾞）
①キープスピード
「怖いから」という理由で「減速」をしてしまうと、
「逆効果」になってしまいます。
②⼤きく避ける
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があります。
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①無理に抜かさない
「後続⾞に迷惑だから」の意識で無理に追い抜く
のは危険です
②⾞間を広めに空けておく
⾞間を詰めると対向⾞が⾒えなくなり、より難し
い状況になります
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■ハザード
停⽌しています
■右ウィンカー
発信します
■ハザード
停⽌しています
■右ウィンカー
発信します
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⾚い⾞の「運転⼿の顔」を確認すると、
⾃分（⻘い⾞）への意識の度合いが解
ります。
意識が向いていれば「⾶び出しの可能
性は激減」します。
気付いていない場合は要警戒です。
⾛⾏していると、左から⾞両がよく来ます。
⾶び出して来ないか、⼼配になってしまいますね。
こんな時は、「運転⼿の顔」を確認する癖を付けま
しょう。
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待機⾞両の「⾞の影」から⾶び出して
くる⾃転⾞等の存在にも、意識を向け
ましょう。
最近の “流⾏” になりつつあります。
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い分けます。
「確認しないで⾞道に出てくる」ケース
が散⾒され、より⼀層の注意が必要です。
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「電信柱」 「⼈」 「停⾞⾞両」等を、
避けるために「確認しない」で膨らむ
⾃転⾞が急増しています。
「⾃転⾞の前⽅」を視野に⼊れる習慣
を付けましょう。
適宜使⽤
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⾒落としに直結
⾞線変更に影響
夜間⾛⾏で明確に変化がするポイントは下記の２点となります。
視認性の低下
距離感の低下
適宜使⽤
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昼間の８割の速度で⾛⾏する
「怖い」と感じたら即・減速
夜間の距離感を掴む練習
夜間⾛⾏時は下記の点を⼼がけましょう。
⾒落とし対策
⾞線変更の練習
適宜使⽤
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注⽬
適宜使⽤


                



              View full-size slide

            

          

        
	
          
            
              
                
            

            
                
                  夜間事故の⼤きな特徴
0
50
100
150
200
250
300
350
400
450
500
早朝 日中 夕方 夜間～深夜
事故率が⾼い（逆光・交通量）
・死亡事故の発⽣率が⾼い
・重⼤事故が発⽣しやすい
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「怖い」感覚 貴方が制御し切れていない何かを
「怖い」という感覚に置き換えて、
貴方に教えてくれています。
具体的に何が怖いのか︖「怖い」の正体を掘り下げ「発⾒・
解決」していく事が肝要です。
⾃転⾞
が怖い
対向⾞
が怖い
「怖い」と感じる＝「危険信号」
まずは素直に減速しましょう
適宜使⽤
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                  ロジカルシンキング
自
転
車
が
怖
い
左側が当たりそ
う
対向車と当たり
そう
ふらついてきそ
う
左側の車体感覚
の不足
空間把握能力
スピード検知力
予測運転が出来
ている
車体感覚の練習
対処の練習
車体感覚の不足
補助練習の反復
車体感覚の練習
何故怖いの︖を掘り下げる 原因 改善
適宜使⽤
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